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Pour une autonomie alimentaire, de la graine a lassiette!

Depuis 2019, l'association Semences de
pays est engagée dans la construction
d’'un réseau de production locale de
semences, a destination de la production
maraichere. Chapeautée par lassocia-
tion Court-circuit, le réseau regroupe des
maraicher-e-s, des semencier-e-s et des
producteurs-trices de plantons. Il a pour
objectif de relocaliser la filiere marai-
chere. Plusieurs variétés du catalogue
sont déja cultivées par les membres
maraichers du réseau. L'oignon Amposta,
le Jaune de Savoie ou encore 'épinard
Butterflay sont distribués au marché de
Plainpalais ou dans des paniers, de la
graine a l'assiette!

Aujourd’hui, la production de Court-
circuit s'appuie sur lexistence du ré-
seau. Par exemple, nous sélectionnons
des oignons Amposta aux Jardins de
Cocagne et a la ferme du Joran pour
les replanter a Belle-ldée au printemps
suivant. Afin de renforcer cette dyna-
mique collective, la diffusion du
savoir-faire  semencier est lune des
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activités importantes de lassociation
Court-circuit. Accompagnés par des
semencier-e-s, des membres maraichers
ont commencé a reproduire des varié-
tés. Certaines viennent également d'un
semencier du canton de Berne, membre
de Court-circuit. Il a notamment repris
des sélections de Biosem, une ancienne
ferme semenciere de Chambrelin.

Les semences du réseau sont issues d’'une
collectivité dont nous faisons partie.
C'est pourquoi, depuis cette année, ces
variétés viennent compléter notre cata-
logue. Multipliées dans le Jura, au bord
de la Thielle ou a Belle-Idée, elles sont
la marque d'un travail collectif pour la
relocalisation d'une production semen-
ciére destinée au maraichage.

Ces variétés ont été choisies par plu-
sieurs producteur-trices. Leurs valeurs
agronomiques, gustatives ou esthétiques
ont été éprouvées a travers différentes
expériences. Pour les repérer dans le ca-
talogue, elles portent le signe «CC».



Cette année, les nouveautés sont: le
chou Marner Lagerweiss, le chou-fleur
Waintfleet, 'aubergine Diamond, le radis
Mago et la mache Hative de Genéve.

Nous avons également continué notre
collaboration avec la fondation Pro-
SpecieRara afin de sauvegarder une
biodiversité  cultivée locale. Deux
variétés pourront compléter vos salades
d’été: la chicorée frisée Fine de Louviers
et la tomate Originale de Zurich, particu-
lierement adaptée a la culture en plein
champ, de par sa précocité et sa bonne
production. Elles pourront étre accom-
pagnées par notre nouvelle saladine, la
mizuna avec ses saveurs piquantes.

Pour finir ces notes estivales, nous avons
enfin une variété de melon, le Collective
Farm Woman. Il est difficile de trouver
une variété paysanne qui soit homo-
géne au niveau de la maturité et du godt.
Nous avons fait plusieurs comparaisons
variétales avant d'en trouver une qui
nous convenait. Peut-étre que cette
variété ne répond pas aux normes es-
thétiques de la grande distribution,
avec sa couleur verte a l'extérieur comme
a lintérieur. Mais sortir de la norme nous

offre de belles découvertes! Le Collec-
tive Farm Woman est délicieux, avec une
légere note de pomme et d'une consis-
tance parfaite: juteuse et craquante.

Avant de vous laisser découvrir notre
catalogue, nous tenons a remercier
les bénévoles qui viennent chaque
semaine trier des graines ou ensacher.
Ce travail nous est précieux pour four-
nir des graines de qualité et mener nos
différents projets. Semences de pays,
c’est aussi une petite collectivité qui se
retrouve autour de valeurs communes,
pour une transformation sociale émanci-
patrice et respectueuse du vivant.
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Pour commander des semences

En ligne: shop.semencesdepays.ch

Les portions de semences sont en vente
au prix de CHF 4 le sachet. Vous recevrez
les graines par la poste (frais d'expédi-
tion de CHF 3). Chaque sachet suffit a la
culture d’au moins 3 m2 Sur demande,
nous livrons des conditionnements plus
importants.

Points de vente - CHF 4.50 le sachet

Genéve

BioParc Genéve:

Route de Valavran 33,1293 Bellevue
Chez la Simone:

Ch. de la Gouille Noire 11, 1244 Choulex
Epicerie du Marché:

Rue du Marché 2, 1227 Carouge

Ferme de Budé:

Ch. Moise-Duboule 2, 1209 Geneve
Ferme de la Touviere:

Route du Carre d’Aval 10, 1252 Meinier
La Feve:

Esplanade des Récréations 19, Meyrin
Le Nid:

Ch. du 23-Ao(t 5, 1205 Geneve

Nature en vrac:

Rue Leschot 3,1205 Geneve
Restaurant [[Amarante:

Ch. de l'lImpératrice 1, 1292 Chambésy

Lausanne

Jardin botanique de Lausanne

Avenue de Cour 14 bis, 1007 Lausanne
La Brouette - Epicerie Durable:

Avenue d’Echallens 79, 1004 Lausanne
Le Topinambour:

Avenue William-Fraisse 9, 1006 Lausanne

Autres

Batavia épicerie moderne:

Ruelle de 'Eglise 1, 2502 Bienne

Ekho boutique:

Rue Grenade 16,1510 Moudon

Ferme du Joran:

Chemin des Philosophes 15, 1350 Orbe
Gfeller maraicher bio:

Route de Romont 8, 1554 Sédeilles
Jardin botanique Jurassica:

Route de Fontenais 21, 2900 Porrentruy
Les agités du bocal:

Route d’Ursy 23, 1609 Saint-Martin

Praz bonjour:
Rue d’ltalie 20, 1800 Vevey

Marché aux plantons
Du 09 avril au 31 mai 2025

Quand?
Mercredi (9h-17h), vendredi (9h-13h)
et samedi (9h-17h)

ou?

Semences de pays

Serres de Belle-Idée

Ch. du Petit-Bel-Air 2, 1225 Chéne-Bourg

Les Artichauts
Serres du parc Beaulieu
Rue Baulacre 3,1202 Genéve

L'association les Artichauts produit au
printemps des plantons certifiés bio a
partir de variétés de notre sélection.
www.artichauts.ch

Cours

L’association propose chaque année un
cours sur le cycle de reproduction des
semences. Vous trouverez toutes les
informations a propos de ce cours sur:
www.semencesdepays.ch

Sur demande, nous proposons également
divers ateliers pour enfants ou adultes.
Contact: info@semencesdepays.ch

Pour soutenir notre travail de sélection
de variétés locales, devenez membre sur

www.semencesdepays.ch

Les membres peuvent commander
jusqu’a 15 sachets de semences
gratuitement chaque année.
Cotisation annuelle minimale: CHF 50.-

Légendes:

Il Semis ext. = Semis int. 7, Récolte

Toutes les variétés présentées dans ce
catalogue sont issues d'une agriculture
BIO biologique. N° de certification CH-bio-086

/Ml Ce logo indique des variétés protégées
~tew par ProSpecieRara, fondation ceuvrant
pour la préservation et la promotion

des variétés anciennes.

Variétés du réseau Court-Circuit,
sélectionnées et multipliées avec des
maraicher-éres de la région




Cardon Argenté épineux de Plainpalais

Introduit a Genéve par les Huguenots
au 16¢ siecle, il recoit le label AOC
en 2009. Ses feuilles épineuses vertes
brillantes dessus et argentées dessous
se dressent en un buisson atteignant
15 m de haut. Blanchies, ses cotes
charnues sont savoureuses.

Variété déja décrite en 1886. De taille
moyenne. Ses feuilles dressées, assez
longues, prennent des teintes brunes
avec des pigments d'anthocyane.
Robuste, résistante au gel, idéale pour
la culture de printemps, les gourmets Llui
trouvent un petit goGt de noisette.

Ancienne variété de laitue type feuille
de chéne, se distingue par son feuillage
vert joliment découpé et teinté de rouge.
Croquante et savoureuse, elle se cultive
des mars et durant toute la belle saison.

Cardon Argenté sans épines de Plainpalais

JFMAMJJASOND-’
Variété sans épines sélectionnée ces
derniéeres décennies par les freres René
et Francois Grosjean a partir de leur
excellente souche de cardon épineux.
Sélectionné sur des pieds blanchis en
cave.

Déja proposée dans le catalogue
Vilmorin en 1818, cette laitue romaine
de printemps, comme son nom lindique,
résiste bien aux coups de chaleur.
Devient trés grosse et d'un magnifique
vert clair.

Feuille de chéne verte, découpée, tres
allongée. Ultra croquante, particuliére-
ment rustique, ne craint méme pas les
limaces.
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Laitue Maravilla de verano

Laitue batavia a grandes feuilles vertes
claires bordées de rouge. Croquante
et savoureuse. Sa bonne résistance
a la montaison lui permet de rester
longtemps en place avant récolte.
Culture de printemps, été, automne.

Laitue pommée de grande taille, elle se
distingue par son feuillage charnu, vert
et brun aux reflets roux, qui forme des
tétes compactes et bien coiffées.

Tres jolie petite laitue pommée de
couleur verte, rehaussée de taches
rouge foncé, présentant de légeres
cloques le long des feuilles. Tres
croquante.

Laitue Chou de Naples

Ancienne variété de batavia originaire
d’Angleterre, aux grosses pommes vert
pale, un peu cloquée, lente a monter en
graine. Ses feuilles ondulées lui donnent
un peu l'apparence d’'un chou pommé.
Trés bonne saveur et texture croustillante.
Peut atteindre 35 cm de diamétre.

Laitue Blonde du Cazard

i3
Y Specie|

a L)

Laitue blonde aux typiques pommes
amples et bien cloquées. Bonne
résistance a la montaison. Adaptée a
notre climat du printemps a l'automne.

Variété de scarole de forme bien réguliere
au feuillage vert pale trées découpé, au
cceur plein blanchissant seul. Résistante a
la chaleur et a la sécheresse, elle est idéale
pour une récolte de printemps et d'été.
Se récolte 70 a 90 jours aprés le semis et
se consomme crue en salade, ou braisée.



Chicorée Catalogna

JFMAMJJASOND

[T T T T PrxAa |

Chicorée trés populaire en Italie comme
contorni, blanchie et revenue a la poéle
avec beaucoup d'huile d'olive et de l'ail!
Ses feuilles d'une amertume délicieuse
ressemblent a celles du pissenlit.

JFMAMIJJASOND

1 T R I 77 77 I

Ancienne variété locale de céleri-
pomme. A savourer cru et cuit. Cru, il est
croquant et a un léger golt de noisette.

JFMAMIJJASOND

[N A2442 ]

Carotte type nantaise a croissance
rapide. Variété hative, ses racines
demi-longues légérement coniques ont
une peau bien lisse a chair tres sucrée.

Chicorée Double blonde

Tt

JFMAMIJJASOND

v 1 1T P xaA

Cette variété forme des pommes aux
feuilles ondulées que l'on peut récol-
ter jusqu'en décembre puis, aprés une
premiere coupe, de janvier a mars. Elle
se distingue par ses grandes feuilles
blondes et sa douce saveur.

JFMAMJJASOND ’
[T T T TP 11 &S

Variété ancienne de céleri-pomme au
tubercule de taille moyenne. Il est parti-
culierement savoureux cuit. Par exemple
en tranche de 1 cm poélé.

JFMAMJJASND ~y
WRIINNNZZ7Z%.7 B
Variété ancienne locale, améliorée de
la variété demi-longue nantaise. Elle
présente un corps cylindrique, obtus a
collet fin et est de couleur orange foncé
a rouge. Le feuillage est peu important.
Carotte de garde.

7

SIWNOIT



SAINNOIT

Fenouil Fino

Variété tres hative, a bulbes blancs. Trés
résistante a la montaison, méme en cas
de semis précoces. Convient aussi bien
pour la culture en serre qu’en pleine
terre.

Variété pourpre, ronde et plate, mi-
hative, aussi connue comme Oignon
Rouge foncé du pays. Convient pour
faire des tresses d’oignons. Conservation
jusqu’en janvier.

Oignon de type trés allongé, il se
consomme facilement cru grace a sa
douceur, autant en oignon frais que de
garde.

Oignon Jaune de Savoie

.
iy Spece

a 1Y

Oignon plat a tunique ferme de couleur
jaune paille. Excellente conservation,
idéal pour la confection de tresses
d’oignons.

JFMAMIJJASOND

M T A T1T1]

Oignon originaire du delta de UEbre.
Variété tardive qui aime les terres
légeres. Ses grands bulbes bien ronds
d’'un rose lila ont une saveur intense.
Excellente conservation. La souche que
nous cultivons vient de Vilanova de
Bellpuig.

Variété rustique a feuilles étroites et
fat long, cultivée depuis les années 30
a Genéve et en Suisse, et qui porte le
nom de son sélectionneur Jean-Pierre
Dubouchet (1882-1922), maraicher a
Plan-les-Ouates. Notre souche nous
vient de Francois Grosjean.



Chou frisé A pied court de Plainpalais

Variété ancienne du type chou de Milan,
sélectionnée par les maraichers
genevois. Tres savoureux. Particulie-
rement résistant au gel. Ses pommes
de taille moyenne permettent une
récolte échelonnée durant tout Uhiver.

JFMAMJJASOND-’

A T T 1 1T PAA

Variété sélectionnée dans le Genevois
depuis les années 30. Sa tige atteint 40
cm, portant des rosettes sur toute sa
longueur. Sa douceur en font un met de
choix. Se récolte tout Uhiver.

i [EIEY

Chou Marner Lagerweiss

JFMAMIJJASOND

[T 1 T PP |

D'une excellente saveur, croquant et
juteux. Forme de belles tétes de taille
moyenne, rondes et bien compactes et qui
péesent entre 1,3 kg et 2,5 kg. Trés bonne
conservation, comme son nom lindique.
Peut se récolter 120 jours apres la planta-
tion, de fin septembre a début décembre.

JFMAMIJJASOND

LIIHATEIIIT]

Chou-fleur d’hiver savoureux et produc-
tif. Ses tétes sont un peu hétérogeénes,
plutét grandes et de couleur blanche. A
partir de -5°C, la recouvrir d'un voile de
protection. Variété d’Angleterre, elle a été
multipliée et sélectionnée par la coopé-
rative maraichére Gartencoop a Freiburg.

Spécialité originaire d’ltalie, la cima di
rapa est un chou-tige dont on déguste
feuilles, tiges et boutons floraux. Tres
savoureux cuit a l'étuvée, avec juste un
peu d’'huile et de sel.

Radis rouge foncé, rond a légérement
allongé. Cette variété précoce peut étre
récoltée méme gros, car il reste juteux,
goltu et croquant. Sélection Biosem a
partir d'une obtention de I'ASPI (associa-
tion suisse des producteurs et sélection-
neurs de légumes), qui a disparu depuis.
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Cote de bette Blonde de Genéve

i -

JFMAMIJJASOND

Variété méconnue de cote rustique et
trés caractéristique, dont les grandes
cardes et le feuillage clair se marient
harmonieusement lorsqu'ils sont cuisi-
nés ensemble.

Cote de bette Verte frisée des Vergers

Variante de la Verte frisée de Geneve, en
un peu moins gaufrée. Plus grande, plus
productive, plus saine. Son feuillage vert
foncé contraste avec ses grandes cardes
blanches.

Egalement connue sous le nom de
Rouge du pays. On la distingue a sa
racine et ses petites feuilles toutes
deux d'un violet tres sombre. Sa bonne
résistance aux maladies permet une
récolte tardive qui augmente sa saveur
sucrée. Délicieuse en salade.

Concombre Lunghissimo Verde

Cette nouvelle variété croquante et par-
fumée se distingue par sa couleur vert
foncé uniforme et sa longue liste de ré-
sistances aux maladies. Elle est résistante
au mildiou, a l'oidium, a l'anthracnose,
a la tache angulaire, au virus de la
mosaique du concombre et a la tavelure.

Epinard robuste aux feuilles d’'un vert
soutenu et résistant bien a la montaison.
Pour cultures de printemps, d’automne
et d’hiver.

Concombre productif pouvant atteindre
40 cm de long, peu d’'amertume et godt ex-
cellent. Ne vous laissez pas impressionner
par sa peau de crocodile, cette variété sé-
lectionnée depuis de nombreuses années
par la coopérative maraichére genevoise
les Jardins de Cocagne vaut le détour.



Melon Collective Farm Woman

Variété trés précoce et résistante pous-
sant trés bien chez nous en pleine
terre. Les fruits a chair blanche sont
toujours sucrés et ont un go(t qui rap-
pelle la poire. Ils se conservent quelques
semaines aprés récolte a température
ambiante. Originaire d'Ukraine.

Variété coureuse. Les jeunes fruits
peuvent étre consommés comme des
courgettes. A maturité compléte, les
fruits couleur ocre forment un long
cylindre pouvant atteindre 1 m de long.
Chair ferme, saveur douce et musquée.
Excellente conservation.

Ancienne variété de la région léma-
nique. Précoce et robuste, elle se recon-
nait a son fruit vert en forme de massue
ainsi qu’a ses feuilles peu découpées qui
rappellent celles de la courge. Tendre,
sans amertume, trés savoureuse. Bonne
productivité jusqu’a 'automne.

Courge Potimarron francgais

Les potimarrons sont originaires du
Japon, ot ils sont hautement recherchés
et appréciés. Cette variété de sélection
francaise est significativement plus
grande qu'Ushiki Kuri.

Gros fruits cotelés de forme ronde
aplatie, d’abord vert foncé, ils de-
viennent beiges en mdrissant. La chair
orange foncé est succulente a pleine
maturité, ne pas récolter trop t6t.

Cette délicieuse courgette striée était
a l'époque multipliée par A. Grosjean,
maraicher-semencier a Chéne-Bourg.
Sa production précoce est facilement
récoltable grace au port ouvert dont
elle dispose.
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Pois chiche De l'avenir

Pois chiche aux grains moyens, angu-
leux, a peau noire et chair jaune. Fleurs
violettes. Cultivé depuis 2008 a Genéve.
Rustique, il supporte le froid, 'humidité
et la sécheresse.

JFMAMIJJASOND

[T T T TMmmeAAA 111

Haricot vert fin, sans fil, trés homogéne
et a grandes feuilles losanges.

Féve Aguadulce

JFMAMIJJASOND

11107777 O O 11

Variété traditionnelle a longues gousses
vertes, que l'on peut consommer lors-
qu’elles sont encore jeunes. Productive
et de bonne qualité gustative.

Variété de haricot nain déja décrite en
1918. Les fruits verts, sans fils, présentent
un rendement trés important et résistent
bien aux maladies.

JFMAMJJASOND«’
Variété de haricot a rames aux gousses
plates et jaunes. Se distinguant facile-
ment du feuillage, elles sont particulie-
rement faciles a récolter. Ses graines
vont du violet au noir. Le Beurré bernois
se mange frais.

JFMAMJJASOND~’
[T T MM 111 ZEs
Proche du Beurré bernois, avec des

gousses sans fils plus larges et d'un
jaune or plus vif. Variété tardive.



Haricot a rames Beige strié de brun

Haricot a rames De Bézingen

JFMAMJJASOND-H
e,

[T T 1 TMMmeX A 11 1

Variété de pays de Verdabbio (Grisons).
Ses gousses marbrées de rouge
atteignent 20 cm de long et se mangent
fraiches. Il est tres productif et supporte
bien la sécheresse.

a [EIE)

Cette variété traditionnelle italienne de
haricots a écosser aux gousses zébrées
de rouge donne une belle récolte de
graines de plusieurs couleurs.

JFMAMJJASOND.,

[T T 1 TMMmex A 11 1

Haricot rustique et productif a fruit re-
lativement court, cultivé depuis des gé-
nérations par une famille de Bézingen
(BE). Se cultive aussi bien pour la jeune
gousse savoureuse que pour ses graines
quasi-sphériques, d'un noir profond.
Plante résistante aux maladies.

P o

JFMAMIJJASOND

EEEZZ7Z2%.%R

Plante grimpante, surtout répandue dans
le Sud-Est asiatique, le haricot kilométre
ou Dolique asperge est cultivé pour ses
jeunes gousses qui peuvent atteindre
plus d'un métre de long, que l'on cuisine
comme les haricots verts. A maturité elles
contiennent des graines noires espacées.

7
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Tomate cerise Black Cherry

JFMJJASOND-’
(TEE TP 1] E

Tomate cerise tres productive de plein
champ aux nombreux petits fruits de
couleur rouge foncé a noir. Excellente
qualité gustative.

Excellente tomate de tradition locale.
Plante robuste et résistante, gros fruits
rouges et charnus. Elle se préte bien
a la culture en plein champ. Il serait
dommage de s’en priver!

Tomate Green zebra

13

.

Variété tres appréciable a croissance
vigoureuse et feuillage sombre. Fruit
vert clair strié de vert foncé tirant sur le
jaune a maturité. Juteuse, excellente en
salade.

Tomate cerise Zuckertraube

JFMAMIJJASOND

[(TEE TV 11

Petits fruits rouge vif exquis et aroma-
tiques. Longues grappes, croissance
vigoureuse. La culture peut aussi étre
conduite sur plusieurs tiges.

JFMAMIJJASOND
BR==0W7777il
Petite ceeur de beeuf de vieille variété
francaise. Elle produit des fruits en
forme de coing, légérement cotelés
a chair dense et d’excellente qualité
gustative. Le plant est trés productif tout
au long de l'été.

P ara

BR==NN7Z777Hn

Obtenue aupres d’'un paysan de la région
de Vevey, c’est une magnifique tomate
a gros fruit jaune en forme de cceur. Sa
chair généreuse et tendre est douce et
particulierement golteuse. Assurément
une grande découverte!



Tomate Jaune de Thoune

Tomate rustique aux fruits jaunes
et ronds de taille moyenne. Variété
précoce et robuste assurant une bonne
production convenant aux années
difficiles et aux situations d’altitude.
Récolte continuelle, bien répartie.

JFMAMIJJASOND

mR==unzzz7aalll:

Tomate rouge, charnue et de taille
moyenne qui convient a une consom-
mation en salade. Le fruit a une forme
cOtelée caractéristique avec une peau
ferme et une texture juteuse. Variété
précoce et trés productive.

Tomate Noire de Crimée

JFMAMIJJASOND
[T EEH VAT 11

Les tomates noires sont sélectionnées
dans UEst de UEurope depuis des siécles
pour leur coloration extraordinaire, leur
aréme intense et leur go(t sucré. Cette
tres belle tomate charnue est issue d'une
sélection d'envergure de Semences de
pays en 2018.

Variété sélectionnée au début du siécle
dernier par un maraicher du village de
Paudex. Plant vigoureux et précoce
qui porte des fruits charnus au go(t
agréable et légérement acide. Convient
parfaitement a la culture de plein champ.

JFMAMIJJASOND ’.
(TEF TV 1| ke
Petits fruits rouge clair en forme de
prune, trés savoureux, mais relativement
peu juteux. Variété tres productive.
Laisser bien marir le fruit sur la plante,
afin que le col jaune disparaisse.
Adaptée a la culture sur balcon.

JFMAMIJJASOND
BR==W7Z777 7l

Petite tomate rouge extrémement
précoce et bien goltue. Premieres
récoltes environ 50 jours apres repi-
quage pour un total d'une quarantaine
de fruits. Convient bien a la culture sur
balcon.

7
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Tomate Rose de Berne du Liechtenstein

gy

JFMAMIJJASOND

ER==mnzzz7anll: ]
Fruit d'une nouvelle sélection de Se-
mences de pays en 2018, cette tomate
charnue d'un rose léger est encensée
par les connaisseurs pour son go(t
particulierement raffiné. Sa texture est
inimitable. A cueillir avec tendresse.

Tomate Sieger

JFMAMIJJASOND

BR==RN7777al

Bonne variété de plein champ, inscrite
au catalogue des Ressources phytogé-
nétiques de Suisse, qui a fait ses preuves
depuis longtemps. Fruits rouges savou-
reux, de taille moyenne, a peau fine.
Se préte a tous les usages.

La lave du volcan a donné au type
Piennolo del Vesuvio sa couleur rouge
ardente, sa pulpe dense et sa saveur
intense. Tomate a suspendre, typique de
la région de Naples ou on la conserve
tout Uhiver en grappes.

Originaire des Balkans, variété pro-
duisant des fruits allongés, vert foncé
d'abord puis rouge intense. Croquant a
saveur douce, idéal a déguster cru. Se
préte bien a la culture en plein champ.
Forte productivité.

Variété déja décrite par Vilmorin en
1893, sélection sans cotes de la Rouge
grosse. Grande plante, haute et vigou-
reuse, tomate a chair rouge, trés pleine
et d’excellente qualité.

JFMJJASND y
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Trés belle et savoureuse variété a fruits
pointus, violet foncé avant d'atteindre, a
leur pleine maturité un rouge profond.
Sa coloration précoce facilite la récolte.
Rendement hors norme.




Piment Bhut Jolokia

Ce petit piment rouge originaire
d’Assam est Lun des piments les plus
forts au monde. Ses fruits sont pleins de
saveur. Réservé a la culture sous serre
ou aux positions les plus ensoleillées.

Originaire de Galice. Les plants sont trés
productifs et les piments se récoltent
verts lorsqu’ils font environ 5 cm. On
les fait revenir a gros feu dans de Uhuile
avec du gros sel, et on les déguste ainsi
a lapéritif.

Cette variété est trés précoce (70 jours
aprés plantation) et productive. Ses
fruits sont de calibre moyen a peau
noire, a récolter lorsque la peau devient
lisse et légerement ferme au toucher.
Variété qui a fait ses preuves chez les
maraicher-ere-s de la région.

Piment Jaune de Jamaique

JFMAMIJJASOND
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Piment de type habanero, trés productif
et savoureux, fruit jaune de forme
caractéristique. Obtenu aupres d'un
sélectionneur zurichois.

Traditionnelle variété paysanne du
pays Basque, puissamment aromatique,
légérement poivrée. Ses longs fruits
rouges, moyennement forts, se consom-
ment frais ou séchés.

JFMAMIJJASOND

Variété aux fruits charnus et généreux,
blancs teintés de violet. Sans amertume
et avec peu de graines, leur chair est dé-
licieuse. Cette variété est productive et
vigoureuse et se plait dans diverses condi-
tions de culture. Cette souche est issue
d'une sélection paysanne de Haute-Savoie.

7
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Délicieuse herbe aromatique a intégrer
a de nombreuses préparations culi-
naires. Le semis direct est recommandé.
Tailler souvent et vigoureusement, bien
arroser pour éviter une montée a graine
trop rapide.

Coriandre

L'arome fabuleux des feuilles fraiches
ou des fruits séchés moulus de la
coriandre fait merveille dans la cuisine.
Elle est également utilisée pour ses
propriétés carminatives et digestives.

On ne présente plus les nombreuses
utilisations du persil plat comme condi-
ment. Ses feuilles sont extrémement
riches en vitamines A et C. Sa racine est
utilisée pour ses propriétés diurétiques.

Basilic sacré

Aussi appelé Tulsi, son odeur prononcée
rappelle la cannelle et la menthe. Cette
plante médicinale est plus utilisée comme
telle en Inde que comme condiment, et
permet notamment de lutter contre le
stress chronique. A boire en tisane.

Parfum proche de la menthe, mais plus
complexe et subtil, avec des notes de
citron et de réglisse. Cette plante atteint
80 cm et fleurit durant toute la belle
saison. Ses fleurs violettes trés melliferes
sont également comestibles. Propriétés
antiseptiques et digestives.

Cette variété de shiso aux feuilles violettes
a été ramenée du Vietnam par un jardinier
des Jardins de Cocagne. Sa saveur épicée
est plus prononcée que les autres variétés.
Le shiso aromatise les salades et les plats
cuisinés d'un doux et agréable parfum qui
rappelle le sésame.



Barbarakraut (Cresson d’hiver)

.
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Ses feuilles ameres sont trés riches en
vitamine C. A rajouter cru aux salades
avec parcimonie, sinon les cuire comme
des épinards. Robuste, la barbarée
est recommandée pour une culture
hivernale. Récolte en continu possible.

zazANNNINZZ27

Originaire de Kyoto, il est remarquable
par sa saveur piquante et sa découpe
acérée. Incontournable dans la cuisine
japonaise, on peut le semer toute l'année
(en hiver sous abri) et la couper plusieurs
fois. Riche en vitamines et en sels
minéraux. Croissance rapide.

Verdure d’hiver au golt légerement
acidulé et riche en vitamine C. Il est
possible de faire plusieurs récoltes,
surtout sous abris. Résiste au gel. Germe
mal par températures trop élevées.
Convient a la culture en pot.

Mache Hative de Genéve

Variété qui se distingue par des feuilles
spatulées, brillantes et d’'un vert intense.
Le port érigé des rosettes facilite la ré-
colte et limite le risque de développement
de maladies. Riche en fer et en vitamine C,
elle est tres appréciée comme salade
d’hiver avec son léger godt de noisette.

JFMAMJJAND—’
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Le découpage des feuilles de ce parent
du plantain sauvage lui a donné son
nom. Il vient garnir des salades de type
mesclun. Résiste aux légers gels et peut
repartir au printemps pour une récolte en
milieu de saison.

Plante annuelle méditerranéenne aux
grandes feuilles. Herbe aromatique, trés
savoureuse et piquante, elle accompagne
bien les salades et les pizzas. Avec son
godt prononcé, les pestos sont également
appréciés. A cultiver toute l'année dans les
jardins ou sur les balcons, en semis direct.

SANIAVIVS
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Bleuet Black Ball
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Le bleuet Black Ball atteint une
hauteur de 50 cm. A partir de la mi-juin
apparaissent des fleurs semi-doubles
de couleur pourpre foncé a reflets
chocolat. Elles sont idéales comme
fleurs a couper.

Le souci. Comestible, mais également
médicinal, utilisé depuis toujours pour
ses nombreuses propriétés, notamment
apaisantes et cicatrisantes. Au jardin,
il attire les butineurs et éloigne de
nombreux ravageurs.

WA 1 ]

Cette fleur se développe bien dans les
sols sans excés de fumure. Rampante,
elle tapisse le sol dans un milieu mi-
ombragé. Ses fleurs sont jaunes-oranges
et se mangent fraiches. Les graines, récol-
tées vertes et plongées dans du vinaigre,
constituent lalternative locale aux capres.

Bleuet Blauer Junge

fleur des champs s’emploient séchés
dans des mélanges de tisanes et utilisés
en collyre pour soigner les yeux bleus
d'ou son nom de «casse-lunettes.
Refuge pour les prédateurs naturels des
ravageurs du chou.

- | A
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Fleurs délicates en grappe et de couleur
bleu clair. En forme de clochettes, les
abeilles s’y faufilent pour butiner leur
nectar. La plante ne dépasse pas les
1 m de hauteur et peut convenir pour
les bordures de chemin.

[T T THIIme A 11 1

Plante médicinale vivace a fleurs roses
trés décorative, d'une hauteur de 80 cm,
généreuse en pollen et nectar, connue
pour ses propriétés de défense du
systéme immunitaire.



Gaillarde du Chablais

Vivace, cette fleur peuplait les jardins
de nos grand-meres. Sa floraison,
généreuse, s'étale de la saison estivale
jusqu’en automne. Cette souche pro-
vient d’'un jardin du chemin du Chablais,
a Geneéve.

JFMAMIJJASOND
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Plante messicole, la Nielle des blés a
quasiment disparu des champs. Jolie
fleur d’'un violet clair qui va vers le blanc,
elle fleurit en juillet si semée au prin-
temps et en juin si semée en automne.
Elle peut atteindre presque 1 m de haut.

Plante vivace indigene aux fleurs en
forme de clochette. Floraison tout au
long du printemps. Préfére les sols frais,
supporte un léger ombrage. Riche en
pollen, intéresse de nombreux insectes.

Julienne des dames

JFMAMIJJASOND
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Cette habituée des clairieres fleurit
le printemps suivant sa plantation et
s'installe ensuite durablement. Elle
forme des grappes fleuries de 80 cm de
haut au parfum intense qui attirent les
insectes butineurs.

Petite fleur bleue aux semences parfu-
mées, mais a ne pas confondre avec le
cumin noir (Nigella sativa). Le bleu tendre
de ses pétales, ses feuilles finement
découpées et la capsule qui contient ses
graines en font une plante assurément
décorative. Se reséme spontanément.

JFMAMIJJASOND y
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Tagéte traditionnellement fleurissant
longtemps, répulsive pour de nombreux
parasites, c’est une plante compagne
indispensable.

Y- IRERE|
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Le chou-fleur Waintfleet

Cette variété a démontré son intérét
dans les champs, formant de belles tétes
de taille moyenne et assez homogénes.
De plus, ce chou-fleur d’hiver se cueille
mi-avril, idéal pour combler une pé-
riode creuse de récolte dans les régions
tempérées. Il existe peu de variétés
d’hiver en agriculture biologique
diversifiée malgré le regain d’intérét
pour ce légume.

La reproduction du Wainfleet ne fut pas
facile. Avec persévérance, nous avons
fait plusieurs tentatives avant d'obte-
nir quelques centaines de grammes de
graines. Pourquoi sa culture est-elle si
difficile? Quels sont les obstacles a en-
jamber, les piéges a débusquer?

Grace aux conseils de la coopérative
maraichere Gartencoop a Freiburg et a
l'aide des semencier-éres de Dreschfle-
gel, également producteur-trices de ce
chou-fleur, la culture 2024 fut réussie!
Ci-dessous, quelques bonnes pratiques
pour la reproduction du Waintfleet.

CALENDRIER DE CULTURE

Semis: fin juillet.

Plantation: fin ao(t

Récolte des graines: juillet suivant

LE CHOU-FLEUR, GRAND AMI DES
COLEOPTERES

Charancons, altises et méligéthes: trois
insectes friands des brassicacées.

En automne, les charangons piquent le
bas des tiges pour pondre. Les larves
creusent ensuite des galeries propices
a la pourriture. Pour la culture du
légume, ses dégats sont moins impor-
tants. Pour les graines, la pourriture
risque de s’étendre lors de la floraison,
alors sans fagon!

Au printemps, lorsque les températures
augmentent, ce sont les altises qui
viennent picorer les feuilles, entrainant
un affaiblissement général de la plante.

En mai, la méligethe fait ce qu'il lui
plait! Durant la floraison, elle se nourrit
de pollen, de nectar et laisse les fleurs
vides de tout espoir. A Genéve, elles sont
particulierement présentes dans les
régions ou le colza est cultivé.

Que faire? Nous mettons un filet anti-
insecte dés le début de la culture,
jusqu’a la formation de la graine. Pour
la pollinisation, nous introduisons des
pollinisateurs sous le filet (mouches ou
bourdons, selon la surface cultivée).

L'HIVER ET SES MENACES

Bien que ce chou-fleur soit hivernant,
il ne supporte pas les températures de
-5°C de maniére prolongée. A la sortie
de lhiver, les campagnols croquent vo-
lontiers dans les racines de cet appétis-
sant légume.

Que faire? Pour le froid, couvrir la
culture avec un agryl ou avec de la
paille. Contre les campagnols, plusieurs
alternatives existent (répulsifs ou pieges).

SELECTION ET FLORAISON

Il est difficile de trouver des variétés
paysannes de choux-fleurs homogénes.
Bien que le Waintfleet soit sur la bonne
voie, il faut encore quelques sélections
pour la stabiliser et obtenir une pomme
dense et appétissante. De plus, les
choux-fleurs ne donnent que quelques
fleurs, contrairement aux autres bras-
sicacées, et produisent donc peu de
graines fertiles. La floraison est un mo-
ment délicat. Les plantes qui ont survécu
aux attaques des ravageurs et a Uhiver
peuvent avoir des blessures, favorisant
la pourriture des hampes florales.

Que faire? Lors d’'un début d’été plu-
vieux, couvrir les plantes fleuries pour
éviter leur pourrissement. Pour pouvoir
faire une sélection serrée et produire as-
sez de graines, planter un bon nombre
de choux-fleurs: En 2024, nous avons
planté 200 choux-fleurs, pour ne garder
finalement que 41 portes-graines.



Diagnostique Agriculture
Paysanne

Suivant le modele du Diagnostic Paysan
francais (mis en place par la FADEAR),
le Mouvement pour une Agriculture
Paysanne et Citoyenne (MAPC), UNI-
TERRE et le projet VAP (Vue sur UAgri-
culture Paysanne) ont lancé en 2022
une adaptation pour le contexte suisse.
L'outil du Diagnostic Paysan sert a
évaluer des pratiques au sein des
fermes, qui sont par ailleurs invisibili-
sées dans les labels. Avec l'évaluation
par les pairs (les diagnostiqueuses sont
généralement aussi paysannes), la re-
cherche d’amélioration des pratiques
paysannes est renforcée. Le processus
se veut bienveillant et coopératif. Les
themes abordés sont les suivants:

- L'autonomie

« La répartition

« Le travail avec la nature

« La transmissibilité

« La qualité des produits

« Le développement local et
la dynamique territoriale.

A laide d'un logiciel et d'un manuel,
les diagnostiqueuses et diagnostiquées
font état des pratiques sur la ferme de
maniére précise et identifient les points
d’améliorations possibles. Si cela est
souhaité, un compte-rendu publique ou
semi-publique peut étre organisé sur la
ferme, afin d’encourager la coopération
entres les paysannes et les mangeuses.

Concrétement, douze diagnostics ont
été réalisés entre 2024 et 2025. Ils
concernent trois fermes urbaines et neuf
fermes en maraichage, réparties sur
le canton de Geneve. 2025 marque le
début des diagnostics de trois struc-

tures productrices de semences et
plants, ainsi que de trois structures en
viticulture. Semences de pays est L'une
d’elles et est donc en train de réaliser le
diagnostic.

Par ailleurs, dix fermes du canton de
Vaud vont se lancer dans le diagnostic
d’ici mars 2025. Outre les améliorations
possibles sur des themes plus “internes”
aux fermes, les notions de répartition
ou de développement local permettent
d’imaginer un vrai renforcement de la
dynamique paysanne régionale. Ainsi
des projets comme la Caisse Genevoise
de UAlimentation (CALIM) ou la Coalition
Terre, aussi portés par le MAPC, profite-
ront des résultats et échanges lors des
diagnostics. Les paysannes renforcent
leurs liens, identifient leurs points
forts et faibles, afin de construire une
économie locale fondée sur la solidarité
paysanne.

Semences de pays bénéficie du soutien du Canton de Genéve, de la Ville de Genéve, de la
fondation Gelbert, d'une fondation privée et de plusieurs communes genevoises

FREPLIE _IUE i
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Fondation
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Depuis 2009, l'association
Semences de pays sélectionne,
maintient et multiplie des
semences de variétés marai-
cheres issues principalement
de sélections paysannes de la
région lémanique.

Portes ouvertes
19-20 septembre 2025
de9hal7h

Venez rencontrer l'équipe d’artisanes
semenciéres lors de notre journée
portes ouvertes ainsi que profiter du
marché de plantons d’automne ou vous
trouverez de quoi remplir le jardin pour
Uhiver et le garnir de petits fruits !

Evénements

Semaine de l'artichaut
les 9,11 et 12 avril 2025

Semaine de la tomate
les 7, 9 et 10 mai 2025

Semences de pays
Chemin du Petit-Bel-Air 2
1225 Chéne-Bourg
www.semencesdepays.ch
info@semencesdepays.ch
T:+4177 947 4177

CCP 12-126893-9

Ces variétés, développées avec patience
par les maraicher-éres des siécles
passés, sont acclimatées et rustiques.
Elles témoignent d'un savoir-faire et
d’'usages traditionnels, et représentent
un précieux trésor de biodiversité
locale, indispensable a lavenir de
Lagriculture.

Nous nous attachons a poursuivre ce
travail de sélection en lien avec un
terroir et ses conditions de production,
dans lesprit de l'agriculture paysanne.
Nous acclimatons aussi quelques
variétés de semences paysannes venues
d’ailleurs, comme le piment De Padrén
ou la cima di rapa, dont nous cultivons
les porte-graines en plein champ depuis
plusieurs années.

De Chancy, de Lausanne, de Savoie, de
Thoune ou de Plainpalais, de Nice ou
de Bosnie, nos variétés vivent désormais
leur cycle vital entre le Saleve et le
Jura, dans vos champs, vos potagers,
sur vos balcons ou dans nos parcelles
de porte-graines, et bien sdr dans vos
assiettes, ou s’expriment leurs saveurs,
qui jouent un réle essentiel dans nos
criteres de sélection.

Semences de pays, c’est une production
de semences inscrite dans des relations
directes. Nous connaissons les champs
dans lesquels poussent nos variétés et
les prénoms de qui les cultive.

Alors qu’une poignée de multinationales
se partage le monopole des semences,
imposant un modele d'agro-industrie
chimique et dévastateur, nous vous
proposons de participer a la construction
d’un systéme alimentaire local.



